TALLER de
PREPARACIO PSICOLOGICA PER A LES

ACTUACIONS

El taller té com a principal objectiu dotar als alumnes amb eines Utils destinades a millorar el
seu rendiment en les actuacions (audicions, proves, examens, recitals ...). Per a aquest proposit
s'abordaran dues arees principals:

Estudi eficag

- Fases d'estudi d'una obra: estratégies per a un aprenentatge més solid amb la finalitat
d'incrementar el nivell de domini i seguretat.

- Estudi mental: diverses formes de treball mental amb la finalitat d'incrementar la concentracio
i la memoria.

- Establiment d'objectius de resultat i de procés.

Eines psicologiques per a 'actuacio

- Les emocions: comprensid del seu funcionament i aprenentatge de la seua gestio.
- Regulacio del nivell d'activacid/nerviosisme abans i durant I'actuacio.

- Mantindre el focus d'atencid en la tasca musical.

- Control de les distraccions.

- Construcci6 de l'autoconfianca

- Control psicologic i corporal fluid durant I'actuacio.

- Técniques de visualitzacié de 1'accié musical.
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Es llicenciat i doctor "cum laude" en psicologia per la Universitat de Valéncia. La seua area
d'investigacio se centra en els processos psicologics i fisics relacionats amb I'estudi musical i la
preparacio de les actuacions.

Des de 2001 ¢és professor en el Conservatori Superior de Musica d'Aragd on imparteix
l'assignatura de "Tecnica Alexander i Estudi Musical". Col-labora amb el departament de
musica de la Universitat Alfonso X el Sabio des de 2018. Es alhora tutor de treballs del "Master
d'Interpretacio i Investigacié6 musical" en la Universitat Internacional de Valéncia (VIU). Ha
col-laborat amb el Conservatori Superior de Musica de Navarra impartint l'assignatura
"Preparacioé psicologica per a les actuacions" (2016/18) i amb el Master de Psicologia de la
Mtsica de la UNED (2017/18). En el Palau de la Musica de Valéncia ha impartit classes de
técnica Alexander per als musics de 'Orquestra de Valéncia (2009/17).

En I'ambit de la musica, va ser becat en 1986 pel Ministeri de Cultura per a ampliar estudis de
violi a Berna (Suissa) amb D. Zisman. Va ser membre de 1'Orquestra Mundial de Joventuts
Musicals (el Canada, el Japo i Corea). En 1985 és professor de violi en el Conservatori
Professional de Musica de Valéncia.

Comenga el seu contacte amb la Técnica Alexander en 1987 amb el professor W. Tschaikowski
a Friburg (Alemanya) i posteriorment amb A. Fortwangler, a 'Escola de Técnica Alexander de
Friburg, finalitzant en 1993. Des de llavors imparteix classes de técnica Alexander a Valéncia i
cursos en diversos conservatoris espanyols. Durant deu anys ha sigut professor del Curs
Internacional de Musica de Benidorm i en l'actualitat participa en destacats cursos com
'Académia Internacional de Panticosa.

Es autor dels llibres “Optimitza la teua activitat Musical. La técnica Alexander en la Misica”
"Tecnica Alexander per a Musics", "Com preparar amb éxit un concert o audicio”,
"Entrenament mental per a misics”" i “Les claus de l'aprenentatge musical”. Es aixi mateix
autor de nombrosos articles sobre técnica Alexander i psicologia de la musica. Com a
conferenciant realitza una intensa labor de divulgacié dels aspectes que porten als musics a
millorar el seu rendiment i aconseguir actuacions més satisfactories, participant en destacats
centres com ESMUC, Musikene, la Facultat de Musica de la Universitat Alfonso X el Sabio, els
Conservatoris Superiors de Madrid, Valéncia, Aragd, Castella-la Manxa, Castella-Lleo,
Navarra, Sevilla, Cordova, Alacant, Castelld, Vigo i un gran nombre de conservatoris
professionals d'Espanya.



